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सूचनाको हक सम्बन्धी ऐन, २०६४ को दफा ५ बमोजिम 

>d tyf /f]huf/ sfof{no, kf]v/fsf] 
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सूचनाको हक सम्बन्धी ऐन, २०६४ को दफा ५ (३) र सो को जनयमावलीको जनयम (३) बमोजिम 

श्रम तथा रोिगार कायाालय¸ पोिराको स्वत: प्रकाशन (Proactive Disclosure) 
 

(२०७९ श्रावण १ गते देजि आजिन मसान्त सम्म) 

 

ljifo ;"rL 

!=  sfof{nosf] :j?k / k|s[lt  

@=  sfof{nosf] sfd, st{Jo / clwsf/  

#=  sfof{nodf /xg] sd{rf/L ;+Vof / sfo{ ljj/0f  

$=  sfof{noaf6 k|bfg ul/g] ;]jf ;DaGwL laj/0f 

%=  ;]jf k|bfg ug]{ lgsfosf] zfvf / lhDd]jf/ clwsf/L 

^=  ;]jf k|fKt ug{ nfUg] b:t'/ / cjlw  

&=  lgj]bg, ph'/L pk/ lg0f{o ug]{ k|lqmof / clwsf/L  

 *=  ;Dkfbg u/]sf] sfdsf] ljj/0f  

(=  ;"rgf clwsf/L / k|d'vsf] gfd / kb  

!)=  P]g, lgod, ljlgod jf lgb]{lzsfsf] ;"rL  

!!=  cfDbfgL, vr{ tyf cfly{s sf/f]af/ ;DaGwL cBfjlws ljj/0f  

!@=  ;"rgfsf] xs cGtu{t ;"rgfsf] xs dfUg] / kfpg]sf] ljj/0f  

!#=  o; sfof{no / dflyNnf] tfn's lgsfox?sf] j]j ;fO{6x?  
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१. श्रम तथा रोिगार कायाालय पोिराको स्वरुप र प्रकृजत: 

u08sL k|b]zsf !! lhNnf sfo{If]q ePsf] >d tyf /f]huf/ sfof{no kf]v/fn] ljz]if u/L 

>d P]g, @)&$ tyf >d lgodfjnL, @)&%, 6«]8 o'lgog P]g, @)$(, 6«]8 o'lgog 

lgodfjnL, @)%) / afn>d -lgif]lwt / lgodg ug]{_ P]g, @)%^ tyf lgodfjnLsf] 

sfof{Gjogdf hf]8 lbOPsf] 5 . xfn of]ubfgdf cfwfl/t ;fdflhs ;'/Iff P]g, @)&$ tyf 

of]ubfgdf cfwfl/t ;fdflhs ;'/Iff lgodfjnL, @)&% ;d]t sfof{Gjogsf] cj:yfdf 

/x]sf] 5 .  

Go"gtd kfl/>lds, eQf jf ;fd"lxs ;Demf}tf adf]lhd kfpg'kg]{ ;'ljwf tyf k|rlnt 

g]kfn sfg"gn] >lds tyf /f]huf/bftfnfO{ k|bfg u/]sf] clwsf/ sfof{Gjog eP jf 

gePsf] ;DaGwdf cg'udg ug]{, >lds tyf /f]huf/bftfnfO{ cfjZos tflnd k|bfg 

ug{sf k|fljlws ;xof]u dfu]df cfjZos k|fljlws ;xof]u pknAw u/fpg], >d ljjfb 

;dfwfg -JolQmut / ;fd'lxs_ ug]{ pBf]u k|lti7fgx?sf] cg'udg tyf lg/LIf0f ug]{, k|];/ 

e]ifn Knf06 lg/LIf0f / ;~rfng Ohfhtkq hf/L tyf gljs/0f ug]{, afn>d lg/LIf0f 

tyf p2f/ sfo{, >lds cfk"lt{stf{ sDkgL Ohfhtkq lg/LIf0f tyf gjLs/0f ug]{, 

Dofgkfj/ sDkgLx?sf] zfvf sfof{nox?sf] cg'udg tyf lg/LIf0f ug]{ sfo{ ub}{ cfPsf] 

5 eg] lj=;+= @)&% kf}if b]lv j}b]lzs /f]huf/df hfg]x?sf nflu k'gM >d :jLs[lt lbg] 

ug]{ sfo{ ;d]t ub}{ cfPsf] 5 .  

२. कायाालयको काम, कताव्य र अजधकार: 

-s_  >d P]g, @)&$ adf]lhd lgwf{/0f ul/Psf] Go"gtd kfl/>lds, eQf jf ;fd"lxs 

;Demf}tf adf]lhd kfpg'kg]{ ;'ljwf tyf k|rlnt g]kfn sfg"gn] >lds tyf 

/f]huf/bftfnfO{ k|bfg u/]sf] clwsf/ sfof{Gjog eP jf gePsf] ;DaGwdf 

cg'udg ug]{,  

-v_  >d P]g, @)&$ tyf o; P]g cGtu{t ag]sf] lgodsf] k|efjsf/L sfof{Gjog eP 

gePsf] ;DaGwdf lgoldt ?kdf cg'udg u/L sfof{Gjog ug{ ;DalGwt kIfnfO{ 

cfjZos lgb]{zg lbg],  

-u_  >d P]g, @)&$ tyf >d ;DaGwL k|rlnt cGo sfg"g adf]lhd ag]sf] dfkb08 

tyf cfrf/;+lxtf ;DaGwL tflnd lbg] tyf ;f] dfkb08 tyf cfrf/;+lxtf 

sfof{Gjog eP gePsf] ;DaGwdf lgoldt ?kdf cg'udg ug]{,  

-3_  >lds tyf /f]huf/bftfnfO{ cfjZos tflnd k|bfg ug{sf] nflu k|fljlws ;xof]u 

dfu]df cfjZos k|fljlws ;xof]u pknAw u/fpg],  
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-ª_  /f]huf/bftfn] Joj;fohGo ;'/Iff / :jf:Yo ;DaGwL dfkb08 jf sd{rf/L 

ljlgodfjnL jf cGo cfjZos ;Da4 sfuhft pknJw u/fpg lgb]{zg lbg], -r_ 

/f]huf/bftf / >ldsaLr ePsf] ;fd"lxs ;Demf}tf tyf dWo:yn] u/]sf] lg0f{o 

sfof{Gjog u/fpg], 

-5_ afnaflnsfnfO{ sfddf nufP gnufPsf] ;DaGwdf lg/LIf0f u/L sfddf nufPsf] 

b]lvPdf tTsfn p4f/ ug]{ / To:tf] /f]huf/bftfnfO{ sf/afxL ug{],  

-h_  k|lti7fg tyf sfo{:yndf kl/R5]b–!@ adf]lhdsf] Joj;fohGo ;'/Iff tyf :jf:Yo 

;DaGwL Joj:yf /f]huf/bftfn] sfof{Gjog u/] gu/]sf] ;DaGwdf lg/LIf0f ug]{, -em_ 

sfo{:yndf hl8t oGq, cf}hf/, pks/0f jf j:t' jf kbfy{sf] cjnf]sg jf 

lg/LIf0f ug]{ / To:tf] oGq, cf}hf/, pks/0f, j:t' jf kbfy{ lgwf{l/t:t/sf] eP 

gePsf] hfFr ug{] / k/LIf0f ug'{ kg]{ ePdf ;f]sf] gd"gf ;Íng ug]{,  

-`_  k|lti7fg jf sfo{:ynsf] cfjlws jf cfsl:ds ?kdf lg/LIf0f ug{] jf u/fpg],  

-6_  k|lti7fg jf sfo{:yndf /x]sf] ljB'tLo clen]v nufot s'g} /lhi6/, lnvt, 

sfuhft pknAw u/fpg ;DalGwt k|lti7fg jf k|lti7fgsf kbflwsf/LnfO{ cfb]z 

lbg] / pknAw gu/fPdf To:tf] k|lti7fg jf sfo{:yndf k|j]z u/L ;Ssn /lhi6/, 

lnvt jf sfuhft jf ;f]sf] k|ltlnlk ekf{O u/L cfˆgf] lgoGq0fdf lng],  

-7_  /f]huf/bftf, k|lti7fgsf] Joj:yfksLo >]0fLsf] >lds jf cGo >ldsaf6 cfjZos 

ljifodf ;"rgf jf hfgsf/L lng], 

-8_  cfjZos b]lvPdf /f]huf/bftf, k|lti7fgsf] Joj:yfksLo >]0fLsf] >lds jf cGo 

>ldsnfO{ sfof{nodf pkl:yt u/fO{ aofg lng],  

-9_  sfo{:yn jf k|lti7fgsf] lg/LIf0f ubf{ jf cGo s'g} ;|f]taf6 /f]huf/bftf jf >lds 

jf 6«]8 o'lgogn] of] P]g tyf o; P]g cGtu{t ag]sf] lgod ljk/Lt sfo{ u/]sf] 

hfgsf/L x'g cfPdf To:tf] sfo{ tTsfn ;Rofpg cfjZos lgb{]zg lbg],  

-0f_  sfof{nodf k|fKt lgj]bg Jff sfuhft Jff cGo s'g} ;|f]taf6 k|fKt ;"rgfx?sf] 

clen]v /fVg], To;/L k|fKt lgj]bg tyf sfuhft btf{sf] lg:;f k|bfg ug]{, 

sfof{noaf6 ePsf lg0f{o, cfb]z tyf d]nldnfksf] clen]v /fVg] jf s'g} klg 

sfuhftsf] gSsn dfUg]nfO{ k|dfl0ft u/L gSsn pknAw u/fpg], 

-t_ o; P]g tyf k|rlnt g]kfn sfg"g adf]lhd sfof{non] ug]{ elgPsf cGo sfd ug]{,  

-y_ tf]lsP adf]lhdsf cGo sfo{ ug]{ .  
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  sfof{non] of] >d P]g, @)&$ adf]lhdsf] clwsf/ k|of]u ubf{ :yfgLo k|zf;g, 

k|x/L jf cGo s'g} lgsfosf] ;xof]u lng cfjZos b]lvPdf To:tf] ;xof]u 

pknAw u/fpg :yfgLo k|zf;g, k|x/L jf ;DalGwt lgsfodf cg'/f]w ug{ ;Sg]5 .  
>d P]g, @)&$ adf]lhd ;xof]u dfu u/]df To:tf] ;xof]u sfof{nonfO{ pknAw 

u/fpg' :yfgLo k|zf;g, k|x/L tyf ;DalGwt lgsfosf] st{Jo x'g]5 . 

 

३.  श्रम तथा रोिगार कायाालय¸ पोिरामा रहने कमाचारी संख्या: 

s|=;+= kb >]0fL 
bjGbL 

;+Vof 
kb k"lt{ 

! jl/i7 >d clws[t /f=k=lålto -k|zf;g, ;f=k|=_ ! k"lt{ 

@ zfvf clws[t /f=k=t[tLo -k|zf;g, ;f=k|=_ @ k"lt{ 

# sf/vfgf lgl/Ifs /f=k=t[tLo -OlGh=, d]sflgsn_ ! k"lt{ 

$ gf=;'= /f=k=cg\=k|yd -k|zf;g, ;f=k|=_ ! k"lt{ 

% n]vfkfn /f=k=cg\=k|yd -k|zf;g, n]vf_ ! k"lt{ 

^ ;'k/efO{h/ /f=k=cg\=k|yd -OlGh=, d]sflgsn_ ! l/St 

& sDKo'6/ ck/]6/ /f=k=cg\=k|yd -ljljw_ ! s/f/ 

* efiff cg'jfbs /f=k=cg\=k|yd -ljljw_  ! s/f/ 

( x=;=rfns ljlxg ! s/f/ 

!) sf=;= ljlxg # s/f/ 

  hDdf !#  

 

४. श्रम तथा रोिगार कायाालय¸ पोिरावाट प्रदान गररने सेवा: 

  pBf]u k|lti7fg cg'udg tyf lg/LIf0f, >d cl86 

  >d ljjfb ;dfwfg -JolQmut / ;fd'lxs_ 

  afn>d lg/LIf0f tyf p2f/  

  6\«]8 o'lgog btf{ tyf gljs/0f lgjf{rg, ;f}bfjfhL 

  >lds cfk"lt{stf{ Ohfhtkq, gjLs/0f, lg/LIf0f  

  k|];/ e]ifn Knf06, af]O{n/ lg/LIf0f / Ohfhtkq gljs/0f  

  j}b]lzs /f]huf/sf] k'gM >d :jLs[lt, Dofgkfj/ zfvf sfof{no cg'udg  

  >lds lzIff÷>lds tyf /f]huf/bftfn] tflnd k|bfg ug{ k|fljlws ;xof]u dfu]df 

k|fljlws ;xof]u pknAw u/fpg] . 
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५.  श्रम तथा रोिगार कायाालय¸ पोिरामा रहेका शािा र जिम्मेवार अजधकारी: 

जस.नं. शािाको नाम जिम्मेवार अजधकृत 
गुनासो सनु्ने 

अजधकारी 

१ 
प्रशासन तथा रोजगार 

व्र्वस्थापन शाखा 
लक्ष्मण बराल/अञ्जना शमाा 

सरेुश ढकाल  

वररष्ठ श्रम 

अधिकृत 

२ बैदधेशक रोजगार शाखा 
लक्ष्मण बराल/अञ्जना शमाा/ धववके 

र्ादव 

३ व्र्वसार्जन्र् सरुक्षा शाखा धववके र्ादव 

 

६. सेवा प्राप्त गना लाग्ने दस्तुर र अवजध: 

;]jfsf] gfd 
k|bfg ul/g] ;]jf / 

sfo{sf] ljj/0f 

lhDd]jf/ clwsf/L / nfUg] 

;do 
nfUg] b:t'/ 

6«]8 o'lgog 

zfvf 

k|lti7fg :t/sf] o"lgog bt{f 

gljs/0f tT;DaGwL cGo 

sfo{ 

gfoa ;'Aaf÷zf=c= 

kl~hsflwsf/L 

k|df0f k'u]sf] xsdf !% 

lbg leq 

gofF btfF ?= !%) 

gljs/0f z'Ns ?= &% 

cflwsfl/s 6]|\8 o'lgogsf] 

nflu r'gfj u/fpg] gofF 

cflwsf/Ls k|df0fkq lbg] 

sfo{ 

gfoa ;'Aaf÷zf=c= 

kl~hsflwsf/L 

l/t k'u]sf] xsdf #) lbg 

leq 

k|lti7fg :t/sf] 6«]8 

o'lgog sd{rf/L ;+Vof 

cg';f/ cg'dflgt /sd 

lgwf{/0f ul/g] 

>d ;DaGw 

zfvf 

JolQmut bfjL ph'/L gfoa ;'Aaf÷zf=c= lgz'Ns 

;fd'bflos bfjL ph'/L gfoa ;'Aaf÷zf=c= lgz'Ns 

>lds cfk'lt{stf{ sDkgL 

;DaGwL sfo{ 
zf=c= 

O{hfht kq b:t'/ ? 

!),)))÷− 
gljs/0f b:t'/ ? 

%,)))÷− 
cGo z'Ns sfof{nosf] 

lg0f{o adf]lhd x'g]5 . 

Affn>d ;DalGwt sfo{ gfoa ;'Aaf÷zf=c= lgz'Ns  

jf]g; P]g tyf lgodfjnL 

;DaGwL sfo{ 
gfoa ;'Aaf÷zf=c= lgz'Ns  

Joj;fohGo 

;'/Iff zfvf 

pBf]u k|lti7fg lgl/If0f 

Joj;flos :jf:Yo tyf 

;'/Iffsf] l:ylt sfod ug{ 

nufpg] 

d]sflgsn ;'k/efO{h/ 

sf/vfgf lg/LIfs 

lgz'Ns  

 

k|]z/ e];nsf] r]s hfrF u/L 

cg'dltkq k|bfg ug{] 

d]= ;'k/efO{h/ 

sf/vfgf lg/LIfs 

lgz'Ns ÷ lg/LIf0f ePsf] 

!% lbg leq 

lgz'Ns  
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n]vf zfvf 

/fh:j j'em\g, w/f}l6 j'em\g, 

w/f}l6 lbg], j]?h' km5}f6sf] 

sf/jfxL 

n]vfkfn ;f]xL lbg 

sd{rf/L 

k|zf;g 

zfvf 

sd{rf/L k|zf;g ;DaGwL 

x'g] k|zf;gLs sfo{ 

btf{ rnfgL Joj:yfkg ug]{ 

Gffoa ;'Aaf ;f]xL lbg 

k'gM >d 

:jLs[lt 

a}b]lzs /f]huf/sf] k'gM >d 

:jLs[tL k|bfg ug]{ sfo{ 

 

 

 

 

sDKo'6/ ck/]6/÷efiff 

cg'afbs 

Gffoa ;'Aaf 

zfvf clws[t 

 

sfuhft / k|lsof 

ldn]sf]df ;f]xL lbg 

 

cgnfO{g lga]bg btf{x'g] . 

enfOsf]if bflvnf ef}r/ 

?=!%))÷– 

aLdf pd]/ cg';f/ aLdf 

;ldltsf] tflnsfdf pNn]v 

eP adf]lhd 

?=#&)* b]lv ?= (,$^#÷– 

Dofgkfj/ sDkgL lg/LIf0f 

tyf 6«]lgª ;]G6/ lg/LIf0f 
zf=c= lgz'Ns  

 

७. जनवेदन¸ उिुरी उपर जनणाय गने प्रजिया र अजधकारी: 

क) धनणार् गने प्रधिर्ा:  

 >d P]g, @)&$ tyf >d lgodfjnL, @)&% adf]lhd sfd sf/afxL eP gePsf] 

;DaGwdf lgj]bg pk/ cfjZos sfhhft Pa+ oyfy{ laj/0f dfu ug]{ . 

 sfof{nodf k]z x'g cfPsf] laa/0f / lgj]bg kq cg';f/ cfjZos 5fglag 

cg';Gwfg ug]{ . 

 lga]bs lkl8t kIf / lk8s kIf lar sfof{nosf] /f]xa/df lqkIfLo  aftf{ u/fpg]  

 lqklIfo 5nkmndf ;xdtL u/fpg] cyjf lgodfg';f/ lg0f{o km};nf ug]{ u/fpg] .  

 sfof{nodf ePsf] lg0f{o km};nf sfo{Gjog ug]{ u/fpg] .  

 सरकारी धनणार् प्रधिर्ा सरलीकरण धनदधेशका, २०६५ एवं सचूनाको हक सम्वन्िी ऐन, २०६४ 

लगार्त प्रचधलत काननू बमोधजम। 

 

ख) धनणार् गने अधिकारी:    

नाम: सरेुश ढकाल   

पद: वररष्ठ श्रम अधिकृत 

ग) धनणार् उपर उजरुी सनु्ने अधिकारी:  प्रचधलत काननू बमोधजम । 
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८. सम्पादन गरेको कामको जववरण : - (२०७९ श्रावण १ गते देजि आजिन  मसान्त सम्म) 

आ.ब. 
२०७९/८० 

महिना 

श्रममक आपमुतिकताि  बालश्रम 
श्रम 
अमिट 

व्यवसायजन्य 
स्वास््य तथा 

सरुक्षा सम्बन्धी 
मनररक्षण  

बैदेशिक रोजगारीको 
 लामग पनु श्रम स्वीकृती 

टेड्र  

यमुनयन 

सामाशजक सरुक्षा 
 कोषमा दताि िनु  

ददईएको मनदेिन 
संख्या नहवकरण 

नयााँ  
ईजाजत 

अनगुमन अनगुमन 
परुुषको 
 संख्या 

महिलाको 
संख्या  

जम्मा दताि नहवकरण 

साउन 0 0 0 10 10 5 726 48 774 0 1 3 

भाद्र 0 0 0 10 10 5 1075 88 1163 0 2 3 

असोज 6 0 0 10 12 5 1553 72 1625 0 3 3 

जम्मा 0 0 0 30 32 15 3354 208 3562 0 6 9 
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९. कायाालय प्रमुि र सचूना अजधकारीको नाम र पद: 

क) कार्ाालर् प्रमखु: 

नाम: सरेुश ढकाल 

पद: वररष्ठ श्रम अधिकृत 

मोवाइल नम्वर ९८५६०३०८२५ 

ख) सचूना अधिकारी:  

नाम: लक्षमण बराल 

पद:  शाखा अधिकृत 

मोवाइल नम्वर ९८५६०८८२२३ 

 

१०. ऐन, जनयम, जवजनयम वा जनदेजशकाको सचूी: 

 नेपालको संधविान 

 श्रम ऐन¸ २०७४ 

 श्रम धनर्मावली¸ २०७५ 

 वदैधेशक रोजगार ऐन¸२०६४ 

 वदैधेशक रोजगार धनर्मावली¸२०६४ 

 बाल श्रम (धनषिे र धनर्धमत गने) ऐन¸ २०५६ 

 बाल श्रम (धनषिे र धनर्धमत गने) धनर्मावली¸ २०६२ 

 बालबाधलका सम्बन्िी ऐन¸ २०७५ 

 र्ोगदानमा आिाररत सामाधजक सरुक्षा ऐन¸ २०७४ 

 र्ोगदानमा आिाररत सामाधजक सरुक्षा धनर्मावली¸ २०७५ 

 बोनस ऐन¸ २०३० 

 बोनस धनर्मावली¸२०३९ 

 टे्रड र्धुनर्न ऐन¸२०४९ 

 टे्रड र्धुनर्न धनर्मावली¸२०५० 

 सचूनाको हक सम्वन्िी ऐन, २०६४ 

 सचूनाको हक सम्वन्िी धनर्मावली, २०६५ 

 सशुासन (व्र्वस्थापन तथा संचालन) ऐन, २०६४ 

 सशुासन (व्र्वस्थापन तथा संचालन) धनर्मावली, २०६५ 

 आधिकाररक टे्रड र्धुनर्न धनदधेशका, २०५२ 

 ईट्टा उद्योगमा काम गने श्रधमकको लागी ब्र्वसार्जन्र् सरुक्षा एव ंस्वास््र् सम्बन्िी धनदधेशका, 

२०७४ 

 न्र्नूतम पाररश्रधमक सम्बन्िी धमधत २०७८/०१/२० को नेपाल राजपत्र 



श्रम तथा रोजगार कार्ाालर्¸ पोखराको स्वत: प्रकाशन (Proactive Disclosure) 2079 - SHRAWAN TO  ASHWIN : : 

[10] 

११. आम्दानी, िचा तथा आजथाक कारोवार सम्वन्धी अद्यावजधक जववरण:  

२०७९ श्रावण १ गते दधेख आधिन मसान्त सम्म 

चालु बिेट रकम 

खचा भएको ३७०२३३५.७८ 

बााँकी  ११७४६६६४.२२ 

जम्मा धबधनर्ोधजत १५४४९०००.०० 

पुुँिीगत बिेट रकम 

खचा भएको ९३१२१६.०० 

बााँकी  ८०८७८४.०० 

जम्मा धबधनर्ोधजत १७४००००.०० 
 

२०७९ श्रावण १ गते देजि आजिन मसान्त सम्म 

1. आधिन मसान्त  सम्मको िरौटी मौज्दात     ०.०० 

2. आधिन मसान्त सम्म  प्राप्त भएको िरौटी               २९७००.००  

3. आधिन मसान्त सम्म धिताा भएको िरौटी     .०० 

4.   बााँकी       २९७००.०० 

२०७९ श्रावण १ गते देजि आजिन मसान्त सम्म 

1. अन्र्प्रशासधनक सेवा शलु्क      ३५६७५.००  

2.  प्रशासधनक दण्ड, जररवाना र जित     ३५०००.०० 

3.  जम्मा रकम       ७०६७५ .०० 

२०७९ श्रावण १ गते देजि आजिन मसान्त सम्म 

1. वेरुज ु                   ०.००  
 

१२.   सूचनाको हक अन्तगात सूचनाको हक माग्ने र पाउनेको जववरण : -  धलधखत रुपमा नमागकेो 

 

१३.  यस कायाालय र माजथल्लो तालुक जनकायहरुको वेव साईटहरु 

श्रम¸ रोजगार तथा सामाधजक सरुक्षा मन्त्रालर्  www.moless.gov.np 

वदैधेशक रोजगार धवभाग     www.dofe.gov.np 

श्रम तथा व्र्वसार्जन्र् सरुक्षा धवभाग  www.dol.gov.np 

श्रम तथा रोजगार कार्ाालर्¸ पोखरा   www.leopokhara.gov.np 

वदैधेशक रोजगारमा जाने सेवाग्राहीको लाधग ववेसाईट  www.feims.dofe.gov.np 

  

(लक्ष्मण बराल)       (सरेुश ढकाल)  

शाखा अधिकृत/सचूना अधिकारी                वररष्ठ श्रम अधिकृत 

 मोवाइल नम्वर ९८५६०८८२२३       मोवाइल नम्वर ९८५६०३०८२५ 

http://www.dofe.gov.np/
http://www.dol.gov.np/
http://www.leopokhara.gov.np/
http://www.feims.dofe.gov.np/

